
Sav the date: 11 oktober!

Zin in een bijzondere dag vol inspiratie, verbinding en waardevolle
inzichten?

Op zaterdag 11 oktober organiseren we voor de vierde keer onze jaarlijkse
contactdag. Dit jaar in het prachtige Mariënhof in Amersfoort.

Wat maakt deze dag zo bijzonder?

🤝Ontmoet lotgenoten en deel jouw verhaal in een warme, veilige
omgeving waar iedereen zich welkom voelt

💡 Ontdek de nieuwste doorbraken en innovaties op het gebied van het
ontdekken en behandelen van huidkanker.

🏛️ Geniet van een intieme dag en de inspirerende sfeer in Mariënhof.

Deelname is volledig gratis! We geloven dat waardevolle informatie en
ondersteuning voor iedereen toegankelijk moeten zijn.

Of je nu nieuw bent in onze gemeenschap of al jaren deel uitmaakt van ons
netwerk - deze dag biedt voor ieder wat wils. Van persoonlijke verhalen die
je raken tot wetenschappelijke ontwikkelingen die hoop geven.

Bekijk het volledige programma en reserveer snel je plek!

Tot ziens op 11 oktober - we kijken er enorm naar uit om je te ontmoeten!
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https://www.hukas.nl/contactdag/


Programma & Aanmelden

Redhead Days Festival

Door Rowie

Dit jaar was HUKAS aanwezig op het Redhead Days Festival in Tilburg:
het oudste en grootste festival voor roodharigen ter wereld, met
bezoekers uit ruim 80 landen.

Tijdens het evenement hebben wij aandacht besteed aan het belang
van zonbescherming. Roodharigen hebben een lichter huidtype en
lopen daardoor een verhoogd risico op huidschade door de zon. Bij
onze stand konden bezoekers terecht voor informatie, tips en
materialen om zich beter te beschermen.

Wij kijken terug op een inspirerend weekend!

Lees meer
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https://www.hukas.nl/contactdag/
https://www.hukas.nl/artikel/redhead-days-festival/


Dam tot Damloop

Door Tiffany

Voor het eerst in onze geschiedenis deed HUKAS dit jaar mee aan de
Damloop by Night 2025. Met een team van tien enthousiaste
vrijwilligers stonden we aan de start in Zaandam. Ons gezamenlijke
doel: meer bekendheid voor HUKAS én de finish halen binnen een uur.
Dat is zeker gelukt!

Wij kijken nu al uit naar volgend jaar, met hopelijk een nog groter
HUKAS-team aan de start!

Lees meer
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https://www.hukas.nl/artikel/hukas-loopt-damloop-by-night-2025/


Doneer je ervaring!

Een initiatief van NFK

Beslissen over je behandeling bij kanker, hoe ging dat bij jou?

HUKAS start samen met de Nederlandse Federatie van
Kankerpatiëntenorganisaties de Doneer Je Ervaring-peiling ‘Beslissen
over je behandeling bij kanker, hoe ging dat bij jou?’.

Deze vragenlijst is bedoeld voor alle mensen van 18 jaar en ouder die
kanker hebben of hadden.

Deze vragenlijst gaat over samen met je arts of verpleegkundige
beslissen over kankerbehandelingen.

We zijn benieuwd of jij het gevoel had dat je samen met je arts of
verpleegkundige kon beslissen, en wat je daarvan vond. Hoe is er in het
ziekenhuis werd omgegaan met ernstige bijwerkingen? En is er ook
rekening gehouden met wat jij belangrijk vindt in het leven?

Het invullen van je naam is niet nodig, dus wij weten niet welke
antwoorden van jou zijn. De vragenlijst duurt ongeveer 10-15 minuten.

Dank voor het delen van je ervaring en mening!

Ga naar de vragenlijst
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https://nfk.survalyzer.eu/NFK_DJE_samenbeslissen


Word donateur!

We zijn heel blij met je steun aan de Huidkanker Stichting. We hopen ook weer
op jouw steun. Want met jouw hulp kunnen we de Huidkanker Stichting nog
meer laten groeien.

Wat doen we met je donatie?

Dit jaar hebben we verschillende contactmomenten georganiseerd voor mensen
die huidkanker hebben (gehad). Ervaringen delen helpt, en steun zoeken bij
elkaar ook.

Daarnaast hebben onze vrijwilligers voorlichting gegeven aan patiënten,
medisch specialisten, de farmaceutische industrie en andere relevante partners
zoals patiëntenorganisaties en –federaties. Maar ook bij lokale zorginstanties
en verenigingen.

Met onze website willen we patiënten, naasten en zorgprofessionals
onafhankelijke informatie bieden over huidkanker, behandeling van
huidkanker, preventie en risicofactoren. De informatie op onze website is
gemaakt door dermatologen, huidtherapeuten en ervaringsdeskundigen die
vrijwillig aan HUKAs verbonden zijn. Zo zorgen we ervoor dat voor iedereen deze
informatie beschikbaar is.

Ben jij al donateur?

1 op de 5 mensen krijgt huidkanker. Dat zijn meer dan 80.000 nieuwe diagnoses
per jaar. Jouw donatie kan een groot verschil maken in de strijd tegen
huidkanker.

Het doel van ‘De Huidkanker Stichting’ is de belangen te behartigen van
patiënten met non-melanoom huidkanker. De Huidkanker Stichting kan niet
voortbestaan zonder donateurs.

Steun ons met een jaarlijkse donatie en ontvang een leuk welkomstpakket!

Ja, ik help mee!
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https://www.hukas.nl/help-ons/donateur-worden/
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