
Terugblik op een waardevolle bijeenkomst bij
Inloophuis De Boei

Door Rowie

Op 17 februari mochten wij een bijeenkomst verzorgen bij Inloophuis de
Boei (Rotterdam), een plek waar ontmoeting, steun en betrouwbare
informatie samenkomen voor mensen en hun naasten die geraakt zijn
door kanker.

Gedurende anderhalf uur stond de avond voornamelijk in het teken van
diagnostiek en behandeling van huidkanker. Twee professionals en een
ervaringsdeskundige van HUKAS namen de aanwezigen mee in het traject
van eerste signalen en onderzoeken tot de verschillende behandelopties en
wat daarin belangrijk is om te weten. Ook nazorg, littekenbehandeling en
het belang van preventie kwamen aan bod.

Wat deze avond bijzonder maakte, was het perspectief van de deelnemers.
Met negen aanwezigen ontstond er in een prettige sfeer, onder het genot
van koffie en thee, ruimte voor vragen die in het reguliere medische traject
niet altijd gesteld kunnen worden of waar soms simpelweg te weinig tijd

Nieuwsbrief maart 2026

3/9



j g p g g j
voor is. Er was aandacht voor onzekerheden, praktische vragen en
ervaringen uit het dagelijks leven. Juist die onderlinge uitwisseling
maakten de bijeenkomst waardevol.

Wij kijken dankbaar terug op deze warme en betrokken bijeenkomst.

Goed om alvast te melden: op 11 mei 2026 organiseren we opnieuw een
avond bij Inloophuis de Boei. Dan staat het thema preventie centraal. Meer
informatie volgt binnenkort op onze website en in deze nieuwsbrief.

Volgende bijeenkomsten: praktische
informatie & aanmelden

Datum: 11 mei 2026
Tijd: 19:30 - 21:00 uur
Onderwerp: Preventie

Datum: 10 sept 2026
Tijd: 14:00 - 15:30 uur
Onderwerp: Littekenbehandeling

Aanmelden: communicatie@inloophuisdeboei.nl of telefonisch 010-
2152855

Adres: Weimansweg 70-72
3075 MP Rotterdam

Aanmelden

Herinnering: check je huid regelmatig.

Hoe vaak moet je je huid checken? Waar moet je op letten? Het
Huidfonds heeft een makkelijk manier bedacht om regelmatig je
huid te checken. Doe elk seizoen zelf een HPK-tje: een Huidkanker

Periodieke Keuring. Vraag deze aan via de website van het
Huidfonds!

HPK-tje
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https://www.huidfonds.nl/doe-een-hpk-tje-met-een-maatje/doe-een-hpk-tje-met-een-maatje/p304


Ervaringen delen: wat vind jij belangrijk?

Door Maaike

Als patiëntenorganisatie vinden wij het belangrijk dat er verschillende
momenten zijn dat je contact met andere mensen met vergelijkbare
ervaringen kunt hebben.

Dat doen we op verschillende manieren. Onder andere door onze
jaarlijkse contactdag. Daarnaast organiseren we soms
koffiemomentjes of contactmomenten met andere organisaties (IPSO-
huizen).

Er zijn verschillende forums op kanker.nl waar je online contact kunt
zoeken met mensen die ook huidkanker hebben (gehad).

Wij vinden het belangrijk om te weten welke manier jij fijn vindt! Vul
daarom deze korte vragenlijst in. Zo help je ons om nog beter onze
contactmomenten te organiseren!

Vul de vragenlijst in
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https://www.hukas.nl/patient/contact-met-mensen-met-vergelijkbare-ervaringen/forum/
https://forms.gle/cwJ4F5HsbDTFqHq76


De lente komt eraan!

Door Tiffany

De lente komt eraan en we genieten al volop van de eerste zonnestralen.
Heel erg lekker zo na de winter! Buiten spelen, eerste terrasje, in de tuin
werken, we zijn weer veel meer buiten.

Maar onze huid moet ook weer wennen aan het vele buiten zijn, en de
zonkracht wordt ook steeds sterker. Ongemerkt kan dit schade aan je
huid veroorzaken.

Vergeet dus niet om ook nu je huid te beschermen! Check de tips op onze
website!

Tips om je huid te beschermen
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https://www.hukas.nl/preventie/preventie/


Landelijke patiëntencontactdag Sarcomen

Radboudumc

Op 9 mei 2026 organiseren het Radboudumc en Patiëntenplatform
Sarcomen een landelijke patiëntencontactdag voor mensen met een
sarcoom en hun naasten, in Nijmegen.

Deze dag staat in het teken van ontmoeten, ervaringen delen, leren en
verbinden.

Hoewel sarcomen over het algemeen wekedelensarcomen en
botsarcomen omvatten, zijn er ook enkele vormen die in of rond de
huid ontstaan en daardoor soms als huidkanker worden gezien.
Voorbeelden hiervan zijn onder andere:

Dermatofibrosarcoma protuberans
Atypisch fibroxanthoom
Kaposi-sarcoom
Angiosarcoom

Deze sarcomen kunnen (deels) in de huid ontstaan en daarom delen
wij dit evenement graag met onze achterban.

Meer informatie
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https://www.radboudumc.nl/agenda/2026/mei/090526-contactdag-sarcomen


Word donateur!

We zijn heel blij met je steun aan de Huidkanker Stichting. We hopen ook weer
op jouw steun. Want met jouw hulp kunnen we de Huidkanker Stichting nog
meer laten groeien.

Wat doen we met je donatie?

Dit jaar hebben we verschillende contactmomenten georganiseerd voor mensen
die huidkanker hebben (gehad). Ervaringen delen helpt, en steun zoeken bij
elkaar ook.

Daarnaast hebben onze vrijwilligers voorlichting gegeven aan patiënten,
medisch specialisten, de farmaceutische industrie en andere relevante partners
zoals patiëntenorganisaties en –federaties. Maar ook bij lokale zorginstanties
en verenigingen.

Met onze website willen we patiënten, naasten en zorgprofessionals
onafhankelijke informatie bieden over huidkanker, behandeling van
huidkanker, preventie en risicofactoren. De informatie op onze website is
gemaakt door dermatologen, huidtherapeuten en ervaringsdeskundigen die
vrijwillig aan HUKAs verbonden zijn. Zo zorgen we ervoor dat voor iedereen deze
informatie beschikbaar is.

Ben jij al donateur?

1 op de 5 mensen krijgt huidkanker. Dat zijn meer dan 80.000 nieuwe diagnoses
per jaar. Jouw donatie kan een groot verschil maken in de strijd tegen
huidkanker.

Het doel van ‘De Huidkanker Stichting’ is de belangen te behartigen van
patiënten met non-melanoom huidkanker. De Huidkanker Stichting kan niet
voortbestaan zonder donateurs.

Steun ons met een jaarlijkse donatie en ontvang een leuk welkomstpakket!

Ja, ik help mee!
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https://www.hukas.nl/help-ons/donateur-worden/
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