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Terugblik HUKAs Contactdag Utrecht

Afgelopen 2 november hebben we onze derde landelijke contactdag gehad. Wat was het een
intieme dag, waarin veel ervaringsverhalen werden gedeeld en patiënten steun konden
vinden bij elkaar. Daarnaast werden er twee zeer interessante lezingen gegeven.  

Nazorg huidkanker
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Veel huidkankerpatiënten hebben vragen over hun littekens. Ze zijn soms goed zichtbaar en
een duidelijke herinnering aan de strijd tegen huidkanker. Maar ze kunnen ook ongemak
veroorzaken. 

Afgelopen jaar heeft onze vrijwilliger Tiffany Deijle een helder en overzichtelijk document
ontwikkelt voor huidkankerpatiënten. Dit document biedt duidelijke en toegankelijke
informatie over de diverse mogelijkheden om littekens te behandelen, van medische
ingrepen tot producten en aanvullende therapieën. 

Het doel is om patiënten te ondersteunen bij het maken van weloverwogen keuzes, passend
bij hun persoonlijke situatie en wensen. Het overzicht helpt om het herstelproces te
vergemakkelijken en meer inzicht te bieden in wat er mogelijk is op het gebied van
littekenzorg.

Download het document

Even voorstellen: nieuwe bestuursleden
Jeroen Collette

Jeroen is sinds oktober actief bestuurslid. Hij is ook ervaringsdeskundige. Hij is in 2020
en 2021 (en in kleine mate in 2022 en 2023) geconfronteerd met
plaveiselcelcarcinoom, 5 operaties en 33 bestralingen. Hij zegt hierover: "Nadat ik dat
fysiek goed was doorgekomen, kwam de mentale realisatie. Wat betekent dit voor
mijn leven, mijn omgeving, wat kan er nog meer gebeuren? Heb onder meer baat
gehad bij gesprekken bij het Helen Dowling Instituut. Het is ook belangrijk om
lotgenoten te kunnen ontmoeten. Daarvoor wil ik mij als nieuw bestuurslid met de
aandachtsgebieden communicatie en patiëntencontacten graag inzetten!"
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Franca van Winkel

Franca is sinds eind november actief als bestuurslid voor HUKAs. Ze stelt zich hier aan
jullie voor: "Mijn naam is Franca van Winkel. Letterlijk 30 jaar na het verwijderen van
de eerste twee basaal celcarcinomen in 2024 weer behandeld. Deze keer op een goed
zichtbare plaats. Dat vind ik lastig. Nee, je gaat er niet dood aan, maar ja het tekent
je. Elke dag word ik ermee geconfronteerd. Ik vond de informatie van HUKAs een
steun en wilde graag wat terug doen. Dus zeer gemotiveerd om samen met de anderen
als bestuurslid bij te dragen aan HUKAs."

Lees meer over de vrijwilligers van HUKAs
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Ben jij al donateur?

We zijn heel blij met je steun aan de Huidkanker Stichting. We hopen ook weer op jouw
steun in 2025. Want met jouw steun kunnen we de Huidkanker Stichting nog meer laten
groeien.

Wat doen we met je donatie?

Dit jaar hebben we verschillende contactmomenten georganiseerd voor mensen die
huidkanker hebben (gehad). Ervaringen delen helpt, en steun zoeken bij elkaar ook.

Daarnaast hebben onze vrijwilligers voorlichting gegeven aan patiënten, medisch
specialisten, de farmaceutische industrie en andere relevante partners zoals
patiëntenorganisaties en –federaties. Maar ook bij lokale zorginstanties en verenigingen. 

Dit jaar zijn begonnen aan de bouw van een nieuwe website. Deze zal in het eerste kwartaal
van 2025 klaar zijn. We hopen met deze nieuwe website patiënten, naasten en
zorgprofessionals nog beter te kunnen informeren over huidkanker. De informatie op onze
website wordt gemaakt door dermatologen en huidtherapeuten die vrijwillig aan HUKAs
verbonden zijn. Zo zorgen we ervoor dat voor iedereen deze onafhankelijke informatie
beschikbaar is.

Ben jij al donateur?

1 op de 5 mensen krijgt huidkanker. Dat zijn meer dan 80.000 nieuwe diagnoses per jaar.
Jouw donatie kan een groot verschil maken in de strijd tegen huidkanker. 

Het doel van ‘De Huidkanker Stichting’ is de belangen te behartigen van patiënten met non-
melanoom huidkanker. De Huidkanker Stichting kan niet voortbestaan zonder donateurs. 

Steun ons met een jaarlijkse donatie en ontvang een leuk welkomstpakket!

Ja, ik help mee

{{var:mycontent:""}}

De Huidkanker Stichting

Stationsweg 6b 3862 CG Nijkerk
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